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Ｍｙ－ＩｏＴエコシステムの医療・福祉分野への応用と期待

My-IoTコンソーシアム 第一回シンポジウム

現場で生まれる、現場のための、

IoTシステムを！

2021年9月9日

西浦 孝典
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【本日の内容】

ＡＩ（Artificial Intelligence、人工知能）とＩｏＴ（Internet of Things、
モノのインターネット）を活用し、様々な分野でその問題解決に効果を上げて
いる現在、医療・福祉分野においてその活用はやや遅れを取っていると言わざ
るを得ません。
こうした中で、電気通信大学が東京都に事業提案を行い、ＡＩとＩｏＴを用

いて認知症の進行プロセスを解明し、認知症機能障害への支援策やＢＰＳＤ
（Behavioral and Psychological Symptom of Dementia：認知症の行動症状
と心理症状）防止支援策を導き、本人、家族、介護者の支援を行うパイロット
事業「認知症高齢者東京アプローチ(以下東京アプローチ)」を実施しています。

この事業では、高齢者のお部屋に設置した環境センサーや、見守りセンサー、
ウェアラブルセンサーなどからのセンシングデータをインターネット経由で収
集し、ＡＩ分析を行うことにより高齢者の行動・心理症状を予測し、適切な介
護方法を介護者に伝える試みが行われています。
この各種センシングデータの収集に、Ｍｙ－ＩｏＴエコシステム(以下My-IoT)
が使用されており、今回はこの事例内容について紹介します。

また、My-IoTの医療と福祉分野への期待についても触れます。
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【目次】

・ケアコムの紹介

・東京都アプローチの概要（目的、内容、スケジュール）

・東京都アプローチにおけるMy-IoTの利用

・使用機器・センサーについて

・実施状況

・My-IoTの医療・福祉分野への応用と期待
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会社概要

設 立 1955年9月

資 本 金 9,000万円

代 表 者 池 川 充 洋

従業員数 300名

本 社 東京（東京都調布市）

営業拠店 札幌、仙台、群馬、千葉、東京、横浜、名古屋、大阪、

岡山、広島、高松、福岡、熊本

技 術 東京（東京都調布市）

ＣＳサービス部

東京オフィス 東京（東京都千代田区）

工 場 群馬

グループ会社 株式会社ケア環境研究所

株式会社ヘルスケアリレーションズ

社 名 株式会社ケアコム
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これまでのリリース製品

呼出の通知から情報把握へ
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各種センサー、ME機器、他システム接続

生体モニタシステム

離床センサー内蔵ベッド

病院情報システム

IPカメラ

アラーム通知、連携情報示・共有の拡張へ

スマートフォン

マットセンサー

ベッドサイドレールセンサー

映像確認による
安全管理

無線IP端末への
アラーム内容通知
による安全管理

離床通知による
安全管理

スタッフ間での
情報共有
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東京都「大学研究者による事業提案制度」採択事業

AIとIoTにより認知症高齢者問題を

多面的に解決する東京アプローチの確立

【東京アプローチの概要】

事業ご協力のお願い（令和3年度）プレゼン資料よりの引用

(認知症高齢者研究所作成 2021.8.19)



認知症高齢者研究所

この事業は、東京都の「大学研究者による事業提案制度」採択事業です。

国立大学法人電気通信大学は、東京都に、認知症の方が安心して暮ら

せる社会をつくる提案を行いました。

AIとIoTを用いて、認知症の行動・心理症状（BPSD）の発症を予測し、予防

支援策を導くことで、認知症高齢者のQOLの向上と、家族・介護者の負担

軽減を図ることを目的とした事業です。

東京都の「認知症施策の総合的な推進」のひとつとして、都と大学が連携

し、都内の介護施設と企業の協力のもと「認知症高齢者支援AI/IoTシステ

ム」のパイロット事業を実施しています。この成果は、都全域で実施するた

めのシステム設計と制度設計としてまとめられ「東京アプローチ」として提

言される予定です。

■背景と概要



■事業の目的について

認知症高齢者研究所

日にちが、わからない。おさいふが、見つからない。自分がどこにいるのか、

わからない。トイレの場所を間違ってしまったり、いないはずの人を見て、大

騒ぎしたり、つじつまの合わないことを言ったり。時間や空間や、人とのつな

がりの、意味や目的が頭から消えてしまうと、不安になったり、ドキドキしたり、

呼吸がはぁはぁしてきたり、表情がけわしくなったりします。

不安を、ほおっておくと、ぼーっとしてきたり、怒りっぽくなったり、気分が沈

んでしまったりします。このような行動・心理症状（BPSD）は、ご本人にとって

も、ご家族や介護者にとっても、大きな戸惑いと負担を感じることでしょう。

この事業では、BPSDの発症を検知したり、予測したりするIoTセンサーやAI

の開発を行っています。たとえば、BPSDを発症する時には、心拍数や呼吸

数が乱れ、その現象はIoTセンサーで捉えることができます。そして、AIに学

習させることによって、BPSDの発症を予測することができるのです。

予測にそって予防支援策を行えば、ご本人は安心し、BPSDを回避したり、

緩和させることができるのです。BPSDを予防することができれば、介護者の

負担は軽減されるのです。これが本事業の目的です。

行動・心理症状（BPSD）発症

心拍数・呼吸数の乱れ



認知症高齢者研究所

■研究の内容について

お部屋に温度・湿度・気圧などの環境センサーなどをを

設置します。ご本人には腕時計型などのウェアラブルセ

ンサーを装着していただききます。体温・呼吸数・脈拍

数・生活動作・睡眠状態などをセンサーにより収集いた

します。

収集されたデータは、介護記録と合わせて、

AIと医療・介護の専門家によって分析され

ます。分析から導き出されたBPSDの発症

予測と介護支援策などが、インターネットを

介して、介護スタッフに伝えられます。

介護スタッフは、状況を早めに把握できるよ

うになり、適切なケアを行うことができます。

早めのケアよって、ご本人に安心感を与え、

BPSDの発症を回避したり、緩和させること

ができ、介護スタッフの負担を軽減します。



認知症高齢者研究所

■認知症高齢者支援AI/IoTシステムについて

※ My-IoT利用

※
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■実施スケジュール

1年目（2020年度） 2年目（2021年度） 3年目（2022年度）

実施事項
認知症高齢者支援ＡＩ／Ｉ
ｏＴシステムの設計

パイロット事業の実施 パイロット事業の評価と
東京アプローチ提言

大学・企業

• システムの全体設計
• 試作による検証

• パイロット事業対象家
庭・介護施設・病院の
選定と対応

• システムの改善

• ＡＩ分析・医療・介護専
門家分析・新方式導
出の評価

• システムの改善

• ＡＩ分析・医療・介護専
門家分析・新方式導
出の評価

• システム全体評価

• 東京アプローチ提言・
ＰＲ・次年度展開

東京都事業

• リッチIoTデバイスの
開発・設置

• システムの実装
• システムの運用

• 汎用IoTデバイスの
開発・設置

• システムの実装
• システムの運用

東京アプローチプロジェクト資料より
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Sensing

Wave

東京都アプローチにおけるMy-IoTの利用

システム構成図 （弊社担当範囲、エッジPF部分がMy-IoT利用部分）

東京アプローチプロジェクト資料より
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東京都BPSD 使用機器・センサーについて（2021年度対応範囲）
１）連携センサーシステム

東京アプローチプロジェクト資料より

観測対象 対応センサー データ種

心拍相当数（振動） SensingWave 生体時系列データ

呼吸相当数（振動） SensingWave 生体時系列データ

睡眠の質 SensingWave 生体時系列データ

離入床データ SensingWave 生体時系列データ

非接触型生体センサー

対象：心拍相当数
呼吸相当数、体動

観測対象 対応センサー データ種

呼吸（Doppler） HitomeQ/CSS 生体時系列データ

X位置（近赤外線） HitomeQ/CSS 生体時系列データ

Y位置（近赤外線） HitomeQ/CSS 生体時系列データ

睡眠 HitomeQ/CSS 生体時系列データ
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環境センサ USB型
（エッジBOX内臓）

CO2センサ
（エッジBOX内臓）

観測対象 対応センサー データ種

心拍（光学式） GARMIN 生体時系列データ

BBI GARMIN 生体時系列データ

X,Y,Z加速度 GARMIN 生体時系列データ

環境センサー/温度 OMRON 2JCIE-BU 環境時系列データ

環境センサー/湿度 OMRON 3JCIE-BU 環境時系列データ

環境センサー/気圧 OMRON 4JCIE-BU 環境時系列データ

環境センサー/照度 OMRON 5JCIE-BU 環境時系列データ

環境センサー/騒音 OMRON 6JCIE-BU 環境時系列データ

環境センサー/eTVOC OMRON 7JCIE-BU 環境時系列データ

CO2センサー/CO2濃度 Pocket CO2 環境時系列データ

東京都BPSD 使用機器・センサーについて（2021年度対応範囲）
２）エッジBOX接続センサー

東京アプローチプロジェクト資料より
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CO2センサー
Pocket CO2

環境センサー
OMRON (2JCIE-BU01)

シングルボードkンピューター
Raspberry PI 4B(4G)ウェアラブルデバイス

通信用スマートフォン

スイッチング
電源
5V,3A

東京都BPSD 使用機器・センサーについて（2021年度対応範囲）
3）エッジBOX

東京アプローチプロジェクト資料より
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左記情報に加え、生活支援記録法
（F-SOAIP）による記録も使用

東京都BPSD 使用機器・センサーについて（2021年度対応範囲）
4）連携介護システム

東京アプローチプロジェクト資料より
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実施状況 エッジBOX設置例

株式会社アライブケア様Webページより（一部）
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My-IoT適用案 在宅でのデータ収集例

総務省「平成27年度医療・介護情報連携基盤の活用の推進に関する調査」の
１つとして、気仙医療圏域における実証実験です

My-IoTの医療・福祉分野への応用と期待

療養環境が患者の回復に大きく影響を与えるとされている医療の現場への
My-IoTの利用、更に在宅、介護現場での適用拡大が期待されます。
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My-IoT適用案 ベッドサイドでのデータ収集例

• 患者さんのケア予測や状態変化予兆把握
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ご清聴ありがとうございました

株式会社ケアコム 西浦 孝典

t_nishiura@carecom.co.jp


